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Vikten av allergimarkning for
patienter med fodoamnesallergi /

Jenny van Odijk
Leg. dietist, Med Dr

Den allergiska patienten
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Lisa 4 &r , kraftig allergi mot &gg, vete, jordndt. Har sékt akut x flera. Reaktion mot vad?

Per 8 ar. Allergi mot 4gg och hasselndt. Pollenallergi . Far ont i magen om han far i sig sma méngder
I kokt &igg . Far dessutom utslag nér han smakar pa sockerkaks-smet

Eva 32 ar. Utvecklar kraftig hudklada och nasselutslag av vete i samband med fysisk aktivitet

Eva 42 &r. Pollenallergi och korsallergi mot nétter. Orolig for kraftig reaktion av nétter.

Jonas 22 4r. Kraftig allergi mot jordnot. Sékt akut efter restaurangbessk bade i Sverige och utomlands|

Algoritm for att utreda fédoamnesallergi
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Kalla EAACI guidelines 2014

Sahigrenska Universi

Provokation

* Luftburen provokation
* Lapp-provokation

* Oppen provokation
-~ stigande mingd till normalportion

+ Blind provokation
~ 5doser varav 2 eller 3 aktiva

Kalla: Allergimott. SU , EAACI guidelines , Gellerstedt M, Bengtsson U et of 2007

Akta allergi eller korsallergi?
(ungdomar och vuxna) v
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”No6t”-provokationer under en 5 ars period

* 270 stycken pa 194 patienter, 18 &r och uppat
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Forvantat symtom /varfor de provocerades

)Oralt Allergi Symtom (n 159)

)Oro /aldrig &tit (n 76)

)Magsymtom (n6)

) Missténkt anafylaxi (n 6)
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)Astma (n9) ‘
\
\
\

) Urticaria (n 6)

Utfall av provokation
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OAS oro/aldrig atit ~ misstankt mag-tarm
anafylaxi

urtikaria

Sahlgrenska Universitetssiukhuset

Hur kommunicerar dietister om markning?
(urval av "allergindtverket”)

- Begrepp "Frifran” 73%
— Diskuterar gransvarden 80% (FFA gluten)
- Informerar om "kan innehélla spar av” 94%
- Avrader fran produkter med
” kan innehalla spar av”: 65 %
- Nar?

“Svar allergi och risk for anafylaxi”
"Vid IgE formedilad allergi”

“Utifran tidigare reaktioner”

“Information, sedan ar det upp till patienten”

Min standpunkt

* Vérdera utifrdn varje patient!

* Varje situation &r inte den andra lik

Reaction severity = (Host factors X Event factors) X 2

Host factors Event factors.
0o lorgen dose
Asthma Food malrix
for
‘General health X | Rergom sty x?
(Pollenosis) Season (pollen)
Recentinfection Exercise
Medicaton Aicohal
Alude 10 sk Use of rescue medication
Anxioty/panic Anxiotyfpanic

Hourihane
Knulst 2005

Min synpunkt

« Det kdnns bra att informera om ”fri fran” eller dir produkten tydligt
visar tex:

”“En helt notfri fabrik”

Utbilda och informera!
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jordnotsallergi?
Allmanhet

Kit.se
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Differences

* Small child
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* Pre-school and school age

 Adolescence

Vad ar viktigt for patienten

« Att kunna lita pa markningen

« Att fa tydlig information och utredning via sjukvarden, och andra kanaler

« Att fa tydlig information fran féretagen/kundtjénst om ursprung och
hantering




