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Riskvardering och riskhantering
av allergener

Jan Sjégren LK/SU

Innehall

* Vad innebér fara, risk, riskvardering och riskhantering?
* Riskvardering av allergener - referensdoser
< Riskvardering och riskhantering — olika aktérer

* Hur arbetar Livsmedelsverket med allergi och annan 6verkanslighet?

@ Livsmedelsverket
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‘6verkéins|ighetsreaktioner mot mat ‘

Allergi Celiaki Intolerans
(immunmedierad) (autoimmun) (icke-immunmedierad)

l J | |

IgE- Cell- Laktos- Enzymatisk || Okédnd
medierad medierad intolerans trigger

Bade celler
och
antikroppar

Fara och risk — vad ar det for skillnad?

Manga saker ar farliga, men utgér anda ingen risk for oss.

@ Livsmedelsverket @ Livsmedelsverket
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Risker for allergiker och 6verkansliga Riskanalys

* Fara—odeklarerade allergen

« Risk —sannolikheten att personer med allergi eller annan
overkanslighet far i sig det de inte tal och reagerar mer eller
mindre allvarligt.

Skillnad i allvarlighetsgrad och kanslighet/utlésande dos mellan
olika sjukdomar.

» Den individuella kénsligheten varierar ocksa.

@ Livsmedelsverket
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Risk — sannolikheten att personer med allergi eller annan
overkanslighet far i sig det de inte tal och reagerar mer eller
mindre allvarligt.

Riskanalys

Riskhantering

Riskvérdering

Riskkommunikation

D Livsmedelsverke
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Riskvardering Exponeringsuppskattning

Forekomst av livsmedelséverkanslighet

Risklivsmedel/Riskgrupp

Riskvérdering
Ny

Exponerings-
uppskattning

Faro-
identifiering

Risk- aro-
karakterisering | karakterisering
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Dosen har betydelse for hur manga allergiker som reagerar

[ llordnst __JHasselnst __|mislk ___Jdgg ___|

Berdknad dos5 1,6 mgjordnéts- 0,29 mg 1,1 mg mjolk- 1,5 mg agg-
% reagerar protein hasselnéts- protein protein
protein
Motsvarar 6,4 mg 2,4mg 31ul 13 mg
hassel- mjolk agg
nét
A
Berédknad dos 900 mg 5000 mg 6000 mg mjolk- 6000 mg 4gg-
100 % reagerar  jordnétsprotein  hasselnéts- protein protein
protein
Motsvarar 36g 42 g hassel- Ca1,7dl 46g
jordnétter notter mjolk ageg
"
Riskakning 20x 20x

20x 20x " \'
.

Blom MW et al J Allergy Clin Immunol 2013;131:172-9
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Risker odeklarerade ingredienser vs olika sorters kontamination

4 Odeklarerade ingredienser-
/ vanligtvis hoga halter

tex. 500-50 000 mg protein/kg

—fran lag till relativt hg

| Kontamination orsakad av “dalig hygien”
t.ex. 5- 1 000 mg protein/kg

~un -

mg protein/kg

“Rester”- fran odetekterbart till ndgra ‘

@ Livsmedelsverket
e —

Hur manga reagerar vid en viss dos?

ED = Eliciting dose
A

1
objective symptoms

Milk

Eez

Cashewnut

REREEE.

ogor 001 o1 1 10 100 1000 10000

(’ Livsmedelsverket Blom MW et alJ Allergy Clin Immunol 2013;131:172-9
R — |

Halt och konsumerad mangd (produkttyp)
paverkar dosen.

Halt (mg/kg) * konsumerad méangd (kg) > ED,,

16 mg jordnétsprotein/kg * 0,138 kg = 2,2 mg jordnétsprotein

@ Livsmedelsverket
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Konsumerad mangd/maltid

Riksmaten 2010-11

LIVSMEDEL ELLER ANTAL MEDEL P95
LIVSMEDELSGRUPP KONSUMNETER | GRAM

Godis och choklad 870 48 38

Brod (mjukt och hart) 1757 5 96

Fikabrod 1319 0 136

Kottbullar och Pannbift 489 95 210

Fiskpinnar 56 18| 200

Korvar 983 77 198

57 141 240

106 130 260

Pizza 331 431 600

Matpajer 211 153 400

Nudelwok 43 275 400

Grytor 532 205 400

Soppa 527 297 300

Pannkakor, vafflor, crepes 271 190 | 420

K 62 243 300

Fiskgratiing 53 281 450

Lasagne 153 368 500

Sota Pajer, frukt och bir 133 120 200

@ Livsmedelsverket
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Riskvarderingsguide Olika aktorers ansvar
— 5%“‘ _’?__ Undeclared milk, peanut,
hazelnut or egg

o %1 — guide on how to assess the risk

D Livsmedelsverket of allergic reactions in the population

bmasigen s

Foretagen Konsumenten Myndigheten

ansvarar for att livsmedlen  tar ansvar for sin allergi/ ~ hanterar risker genom t.ex.

som sitts p& marknaden dr  Overkanslighet och lagstiftning, kontroll och
sakra och inte vilseledande ~ granskar markningen rad. | det ingar att
- mirkta acceptera en viss risk.
D Livsmedelsverket D Lvsmedelsverket @ Livsmedelsverket
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Riskhantering fran myndighetens synvinkel Riskhantering fran foretagens synvinke

Informationsférordningen Informationsforgg
/ (EU) nr 1169/2011 Folja lagstiftning — (
> Férordning

(EG) nr 178/2002
Kontroll Egenkontroll

Forordning (EG) nr 852/2004

Lagstiftning

Information och rad:
* L&s alltid ingrediensfoérteckningen!

* Om du &r allergisk kan du behéva undvika
livsmedel som &r markta med "kan
innehalla spar av" det allergen du &r

Férordning (EU) nr 828/2014

allergisk mot.
@ Livsmedelsverket @ Livsmedelsverket
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Olika markningar — olika riskgrupper ”Kan innehalla spar av...— markning” och

olika risker
* Mijolkallergiskt barn reagerar pa mérk
choklad mérkt ”Vegan” och ”Kan innehalla
spar av mjolk” A

objective symptoms.

« Chokladen innehaller 990 mg kasein
(mjélkprotein)/kg.

+ Vit choklad av samma marke som pojken
tidigare kunnat ata innehaller 4,1 mg
kasein/kg.

Probabily of allrgi responders

Producerad i Belgien > RASFF

RASFF p.g.a. markning och mer &n "spar”.

o001 001 o1 1 10 100 1000 10000

Belgisk inspektor agerar ej ”laktosintolerans
ingen farlig sjukdom”.

@ Livsmedelsverket @ Livsmedelsverket
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Arbetsomraden allergi/6verkanslighet
Livsmedelsverket

+ Sarskilt utpekad arbetsgrupp med olika kompetenser
* Intern remissinstans

* Initierar och driver kontrollprojekt och kontrollutveckling
* Regelarbete

* Nordiskt samarbete

* Analyser av inskickade prov vid allergiska reaktioner

* Kunskapsstdd fér SLV malgrupper

@ Livsmedelsverket

Kartlaggningar - Ovantade allergiska reaktioner

Fyra procent i den vuxna befolkningen har
sjélva drabbats av en ofrivillig allergisk
reaktion av livsmedel det senaste aret.

Tva procent har drabbats av att deras barn
har fatt en ofrivillig allergisk reaktion.

Totalt har cirka 400 0000 vuxna drabbats
(sjalva eller barnet).

Fa klagar, man klagar oftare for barnets del.

Néstan alla klagar till personal pa stillet dar
I man at och drack/kdpte maten.

LIVSMEDELS
iHEDEs jvsmedelsverket

NATIONAL FOOD
Ency

© noroon ®
Nordiskt kontroll-
och analysprojekt
om odeklarerade
allergener

Undeclared allergens in food

@ Livsmedelsverket

* Kontrollmyndigheter i Sverige, Norge, Finland och
Danmark deltog

« Syfte: Oka kunskapen om korrekt och redlig markning av
allergener.

* Fokuserade pa riskbaserad kontroll och provtagning av de
allergener som har orsakat flest ovantade allergiska reaktioner.

* Forsta provtagning startade augusti 2015.
* Slutrapport maj 2016.

@ Livsmedelsverket
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Produktkategorier (férpackade och
fullstandigt markta)

* Fardigmat

* Choklad/konfektyr
* Bageriprodukter
* Charkprodukter

@ Livsmedelsverket
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Resultat m.a.p. dokumentation och hantering

* Pa 34 produkter (10 %) angavs inte allergena ingredienser korrekt.

Allergenic ingredients uncorrectly transcribed (n = 34, 10 %)

,e
a
5
,,
' = N
,,

The list of ingredients A compound ingredient Category of ingredients It is not declared that ~ Any other reason (e.g.
does not match the  is declared without the is used withouta an additive or other  the language is not
recipe declaration of the  declaration of the  ingredient is produced correct)

ingredients it constitute allergenic ingredients  from an allergen

Y genic ingr transcribed

@ Livsmedelsverket
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Slutsatser

 Kontroll av allergimarkning visar pa brister.

* Produkttyperna choklad/godis och bageriprodukter &r de som
utgor storst risk for allergiker, sarskilt for mjolk- och
hasselnétsallergiker.

* Kan innehalla spar av [allergen] (PAL) markning for mjolk,
hasseln6t och jordnét ar ibland inte relevant.

@ Livsmedelsverket
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Kartlaggningar - Bristande allergimarkning

« Nordiskt allergenmarkningsprojekt “Markning av allergener
och ”Kan innehalla spar av allergener”.

— Gemensamt kontrollprojekt i Sverige, Norge, Finland och
Danmark under 2011.

— Totalt kontrollerades 1095 produkter och 464 verksamheter

—20 % av de granskade produkterna hade avvikelser nar det
gallde markning av allergena ingredienser

@ Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets arbete

Foretagsradgivning

* Webtexter riktade till foretag

« Allergidimensionen fors in i branschriktlinjer.

* Informationsinsatser av olika slag dar vi méte olika branscher

Kontroll

* Resultat och budskap fran projektet kommuniceras pa
kontrollkonferenser, utbildningar och natverk med kontrollen.

* Livsmedelsverkets operativa mal for 2017-2019

@ Livsmedelsverket
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Livsmedelsverkets arbete

Regelutveckling

* Livsmedelsverket prioriterar arbetet med utveckling av regler om
riskbaserad och icke-vilseledande varningsmarkning for allergener.

Vi stoder arbetet i Codex.

* Konsumentrad/information

@ Livsmedelsverket

Gemensamt fokus — myndighetsmal och operativa
mal for livsmedelskontrollen 2017 - 2019

Malséttning: Information om livsmedel kan sakerstallas genom
hela livsmedelskedjan

Mal 14: verifiera att informationen i markningen pa
fardigférpackade bageri-och/eller chokladvaror angaende mjolk
och hasseln6t som ingrediens ar korrekt. ( 200 anlaggningar,
tillverkare och importérer/maklare/huvudkontor)

@ Livsmedelsverket
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Regeringsuppdrag allergi

* Lamna férslag hur en nationell samordning av fragor kring
fodoamnesallergi och annan 6verkanslighet for mat kan
utformas.

* Rapport den 18 januari 2018

* Bereds for ndrvarande

@ Livsmedelsverket




