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Mikaela Odemyr 
Fri från…märkning 

7 December Stockholm 
 

Historia 
•  Uppsala  Föreläsning av livsmedelsverket om reaktioner på mat 

•  Report on the event “Eating safely: round table on European best 
practices on allergens labelling” Hosted by: Renate Sommer MEP 

     24th of September 2014 
 
•  FOOD ALLERGY IN EUROPE: AN INCREASING THREAT “The moment 

we realized our child was allergic, we started to avoid everything, including 
life”, Swedish Asthma and Allergy Foundation, Mikaela Odemyr 

Detektiv  
•  Min nya vardag 

¨Kan innehålla spår av¨ 
•  Att vara fortsatt kritiska till märkningen ”Kan innehålla spår av” samt 

arbeta för att få fram relevanta gränsvärden och en säkrare märkning 
framöver.  

•  Att det är oacceptabelt att märkningen ”Kan innehålla spår av” används 
när ett allergen finns i livsmedlet. Man behöver då redogöra för på vilket 
sätt och i vilken grad innehållet kan ha kontaminerats, så att konsumenten 
vet.  

 

¨Fri från¨ 
•  När det gäller märkningen ”Fri från” så vill förbundet 

ha fler produkter med märkningen samt säkrare 
produkter (ett samarbete mellan Patientorganisationer, 
Livsmedelsverket och Livsmedelsbranschen om 
användningen av märkningen så den blir ännu 
säkrare).  

Trygghet 

En produkt med denna märkning ger en 
trygghet, då den andra märkningen är 
oerhört vag och känslan av osäkerhet styr 
valet av vilken produkt du som konsument 
väljer. 
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Tack för mig 


