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Allergimarkning av mat

Omkring 20 procent av Sveriges befolkning har matallergi
eller overkanslighet for mat.

Detta ar en stor kostnad for individer, familjer och
samhallet, bade ekonomiskt och for livskvaliteten.

Personer med matallergi bar ofta pa en stor radsla for att
fa i sig mat som de inte tal. Det paverkar vardagen och ar
ett betydande osynligt handikapp.




Allergimarkning av mat

Att veta vad maten innehaller ar centralt for dessa
personer.

Det maste sta i ingrediensforteckningen om maten
innehaller nagot som de inte tal.

Det ar bra for konsumenten med markningen "Fri fran” nar
maten inte innehaller det de inte tal.

Astma
och Allergi
Férbundet

Friskave liv



Allergimarkningen ar ett problem nar det galler forpackad
mat som kops i butiker. Den Nordiska markningsstudien som
presenterades 2016 visade att 10 % av alla
livsmedelsprodukter som undersoOktes i studien hade felaktig
markning av allergener.

| samma studie sag man att for mjolk, hasselnotter och
jordnotter i choklad- och bageriprodukter sa hade produkter
med markningen "Kan innehalla spar av’ nagot hogre halter
av allergenet an produkter som saknade markningen.

| samma studie sag man dock ingen skillnad for produkter

med eller utan markningen nar det gallde innehall av agg
och vete/gluten.

}

O
Fé

0‘

=y



Astma- och Allergiforbundet har tagit initiativ till denna
Temadag for att alla relevanta parter ska kunna diskutera
vilken utveckling vi vill ha nar det galler allergimarkning av
forpackad mat...

Lagar och reqler:

Ingrediensforteckningen
Markningen ’Fri fran...”

Markningen ”Kan innehalla spar av...”

Finns men annu inte i lagar och regelverk:
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Gransvarden — kliniskt relevanta



Astma- och Allergiforbundet tror att sakra gransvarden

kan vara ratt vag att ga, samt att markningen "Fri fran” kan
starkas och goras sakrare och tydligare. Markningen "Kan
innehalla spar av” behdver tas bort eller regleras battre sa
att den kan ge information om innehallet i maten.

Vara medlemmar med matallergi och dverkanslighet for

mat behover tydliga markningar pa forpackningarna som
de kan lita pa stammer.

Mikaela Odemyr, Ordforande i EFA och 2:e vice
ordforande i Astma och Allergiforbundet ska nu formedla

brukarperspektivet och Astma- och Allergiforbundets Am/x
standpunkt. Rk )



